


Пояснительная записка к учебному плану 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №146  

Калининского района Санкт-Петербурга 

имени Героя Советского Союза Мусы Джалиля 

на 2024-2025 учебный год 
 

          Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школ № 146 

Калининского района Санкт-Петербурга имени Героя Советского Союза Мусы Джалиля, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования от 31.05.2021) с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования от 

18.05.2022 №372) и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

          Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №146 

Калининского района Санкт-Петербурга имени Героя Советского Союза Мусы Джалиля,  

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план ГБОУ СОШ №146 на 2024-2025 учебный год и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I – IV  классов. 

 

1. Продолжительность учебного года  

Начало 2024-2025 учебного года – 2 сентября 2024 года.  

Продолжительность учебного года:  

• в 1 классах – 33 недели,  

• во 2-4 классах – 34 недели.  

Окончание 2024-2025 учебного года – 26 мая 2025 года. 

 

 В образовательном учреждении устанавливается продолжительность учебной недели для 

учащихся 1-4 классов – 5 дней.  

 

2. Сроки и продолжительность учебных четвертей 

 I четверть: 02.09.2024 - 27.10.2024  

II четверть: 06.11.2024 - 29.12.2024  

III четверть: 09.01.2025 - 21.03.2025  

IV четверть: 31.03.2025 - 26.05.2025  

 

3.Сроки и продолжительность каникул 

 Осенние каникулы: 28.10.2024 - 05.11.2024 (9 дней).  

Зимние каникулы: 30.12.2024 - 08.01.2025 (10 дней).  

Весенние каникулы: 22.03.2025 - 30.03.2025 (9 дней).  



Дополнительные каникулы для 1 классов: 08.02.2025 - 16.02.2025 

4.Расписание звонков 

№ урока Время проведения Перемена 

1 урок 9.00 – 9.45 15 минут 

2 урок 10.00 – 10.45 20 минут 

3урок 11.05 – 11.50 20 минут 

4 урок 12.10 – 12.55 20 минут 

5 урок 13.15 – 14.00 10 минут 

 

Учебные занятия начинаются в 9.00 утра. Проведение «нулевых» уроков в 

образовательном учреждении не допускается. 

 В воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не работает. 

 На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы образовательного учреждения. 

 5. Режим работы образовательного учреждения  

Понедельник-пятница: с 8.00 до 19.00 Суббота: с 8.00 до 17.00 в соответствии с 

нормами трудового законодательства.  

Начало первого урока – 9.00.  

Продолжительность уроков  2-4 классах – 45 минут.  

6. Промежуточная аттестация учащихся. 

 Промежуточная аттестация проводится только для учащихся 2-4 классов:  

- за 1 четверть - с 14.10.2024 по 20.10.2024.  

- за 2 четверть - с 16.12.2024 по 21.12.2024.  

- за 3 четверть - с 10.03.2025 по 15.03.2025.  

- за учебный год - с 12.05.2025 по 17.05.2025. 

 В 1 классе промежуточная аттестация не проводится.  

7. Родительские собрания:  

04.09.2024 (среда) 18.00  

27.11.2024 (среда) 18.00  

29.01.2025 (среда) 18.00  

23.04.2025 (среда) 18.00  

Родительское собрание для родителей будущих первоклассников 2024-2025 учебного 

года проводится в соответствии с Распоряжением отдела образования Калининского 

района Санкт-Петербурга в актовом зале школы. 

 8. Дни открытых дверей:  

12.10.2024 (суббота) 14.00-16.00  

14.12.2024 (суббота) 14.00-16.00 

 01.03.2025 (суббота) 14.00-16.00  

День открытых дверей для родителей будущих первоклассников 2025-2026 учебного 

года проводится в соответствии с Распоряжением отдела образования Калининского 

района Санкт-Петербурга в актовом зале школы.  

9. Заседания Совета родителей:  

04.09.2024 (среда) 17.00  

28.01.2025 (вторник) 17.00 

 

        Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 



С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода.  

       Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день  

по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

-  обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул 

независимо от четвертей. 

- режим работы ГПД: понедельник – пятница с 12.55-19.00 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не более 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков  за 

счёт урока физической культуры 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

 

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между уроками и внеурочными занятиями  перерыв составляет не менее 45 минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-3 классах – до 1,5 часов, в 4 классах – до 2 часов. 

Для оказания своевременной коррекционной помощи учащимся в школе работают 

социальный педагог, по договору с ЦППМСП Калининского района работают педагог-

психолог и  логопед. 

Деление классов на  группы осуществляется также: 

- при реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для проведения учебных занятий по предмету «Основы религиозных культур 

и светской этики» по согласованию с главными распорядителями средств бюджета при 

выборе родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей. 

- «Иностранный язык» (2-4 классы). 

Третий час физической культуры в  1-ых классах реализуется в рамках программы по 

учебному предмету «Физическая культура» для удовлетворения двигательной потребности 

обучающихся. 

Третий час физической культуры во  2-4-ых классах реализуется в рамках внеурочной 

деятельности программы для удовлетворения двигательной потребности обучающихся. 

 

Обеспеченность образовательной деятельности ГБОУ СОШ №146 учебными 

изданиями соответствует норме: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного 

плана основных образовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

образовательных программ. 



Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

через учебный план и план внеурочной деятельности, который позволяет обеспечить учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся.  

 

              

 

 

1 классы 

В 1 классе максимальная учебная нагрузка составляет 21 час при 5-дневной рабочей 

неделе. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать 4 

уроков. Один раз в неделю допустимо проведение 5 урока за счет урока физической 

культуры. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Минимальное количество часов, отведённых на 

освоение обязательной части учебного плана, сохранено. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений: 
В 1 классе: 1 час в неделю использован на увеличение количества часов по предмету 

«Физическая культура».  

 

2-4 классы  

Максимальная учебная нагрузка в 2-4 классах составляет 23 часа при 5-дневной 

учебной неделе. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен 

превышать 5 уроков.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Минимальное количество часов, отведённых на 

освоение обязательной части учебного плана, сохранено. 

Учебный предмет «Искусство» во 2-4 классах разделён на отдельно преподаваемые 

предметы: «Музыка» (по 34 часа в год) и «Изобразительное искусство» (по 34 часа в год). 

В 2-3 классах - 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений используется на изучение учебного предмета «Математика». 

Третий час физической культуры во  2-4-ых классах реализуется в рамках внеурочной 

деятельности программы для удовлетворения двигательной потребности обучающихся. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ в 4 классе, осуществляется  

родителями (законными представителями) учащихся. Представлен 4 модулями: «Основы 

мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры». В связи с этим по согласованию с  главными 

распорядителями средств бюджета будет производиться деление класса на группы, 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов. 
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